
 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

2  

 

6 

9 
 

Réunion 
d’Équipe 

  

10 
 

PRÉPARATION 
PLANIFICATION 

PROJETS 
ATELIERS 

11 

St-Eustache 
 

Restaurant Fu Lam 
11h30 à 14h00 

767 Bl. Arthur-Sauvé 
 

(prévoir environ 15$) 

12 
 

PRÉPARATION 
PLANIFICATION 

PROJETS 
ATELIERS  

13 

St-Jérôme 
Atelier Cocasse 

Vendredi 13  
et autres 

superstitions… 
9h30 à 11h45 

 

16 
 

Réunion 
d’Équipe 

 
Formation 

Équipe 
pouvoir émotions 

17 

Boisbriand 
 

Atelier d’Art 
 (apportez votre lunch) 

10h45 à 13h45 
955 Grande Allée 

 
( 2 $ pour matériel) 

18 

Lachute 
 

Restaurant O Fanal 
 

Déjeuner Brunch 
9h45 à 12h00 

431 rue Principale 
 

(prévoir de 10$ à 15$) 

19 

St-Jérôme 
ASSEMBLÉE PUBLIQUE 

AU CAPTCHPL 
 

17H00/19H00 
LE 5 À 7 

DES PROCHES et 
MEMBRES + DE 45 ANS 

PROJET NOUVEAUX 
HORIZONS 

  

20 
 

PRÉPARATION 
PLANIFICATION 

PROJETS 
ATELIERS 

 

23 
 

Réunion 
d’Équipe 

 

24 

St-Jérôme 
 

Groupe Entre Femmes 
Café & dessert fournis 

10h00 à 13h00 
(participantes  nord/ sud) 

 

25 

St-Jérôme 
Atelier Rythmique 
(présentation projet) 

13h15 à 15h15 

26 

Formation 
 

Animatrice en 
formation sur le 

bénévolat 

27 
 

PRÉPARATION 
PLANIFICATION 

PROJETS 
ATELIERS 

30 
 

Réunion 
d’Équipe 

 

31 

St-Jérôme 
Atelier Mouvement  

« Kinect » 
13h30 à 15h30 

(cette activité n’est pas 
adaptée aux personnes 

en fauteuil roulant) 

En 2012, lors des activités au CAPTCHPL,  
 

les breuvages et collations seront vendus de 50 sous à 1 dollar. 
 

L'argent amassé permettra la réalisation d'activités spéciales. 
 

Merci de votre collaboration ! 
 

643 de Martigny Ouest, St-Jérôme 

Réservations : 450-431-3437 


