
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

3

Réunion d’équipe 13h30

4                       CAPTCHPL

Comité vie associative et discussion
informative sur les organismes.

10h30 à 13h30

Apportez votre lunch!

5 6                      SAINT-JÉRÔME

Venez bruncher avec nous au Ben &
Florentine !

11h30 à 14h

30 rue Valmont, Saint-Jérôme

Groupe de femmes à 11h30

7

10

Réunion d’équipe 13h30

11                         MIRABEL

Profitez de la chance de venir pêcher avec
nous au parc Bois-de-Belle-Rivière.

10h30 à 14h

Apportez votre repas froid ! 

9009 route Arthur Sauvé, Mirabel

12 13                      CAPTCHPL

Venez profiter d’un moment de connexion
avec l’extérieur en peinturant sous les arbres!

10h30 à 13h30

Apportez votre lunch!

14

Groupe d’hommes 11h30 

17

Réunion d’équipe 13h30

18                   SAINT-JÉRÔME

Venez déguster un savoureux cornet avec
nous à la Fromagerie Victoria!

13h30 à 15h30

395 rue Lamontagne, Saint-Jérôme

19 20                   CAPTCHPL

Venez créer avec nous autour d’une activité
de journal créatif !

10h30 à 13h30

Apportez votre lunch!

21

24

Réunion d’équipe 13h30

25                     CAPTCHPL

Atelier d’écriture, volet sensibilisation.
Venez participer à ce projet qui
s’échelonnera sur plusieurs rencontres.

10h30 à 13h30 

Apportez votre lunch!

26 27                   SAINT-JÉRÔME

Venez bouger et découvrir de nouveaux
sports avec nous au Simulation Sports !

13h à 15h

1185 boulevard des Laurentides à Saint-
Jérôme

28

31

Réunion d’équipe 13h30

Pour cet été, n’oubliez pas vos chapeaux, vos bouteilles d’eau et votre crème solaire.

Petit rappel : nous nous réservons le droit d’annuler toute activité si nous jugeons que
la température n’est pas adéquate. Il est donc important d’appeler pour confirmer
votre présence, sans quoi nous ne pourrons pas vous joindre en cas d’annulation.

Centre d'Aide Personnes Traumatisées Crâniennes et
Handicapées Physiques Laurentides

6 4 3  D e  M a r t i g n y  O u e s t ,
S t - J é r ô m e ,  J 5 L  1 Z 6

www.captchpl.org

AOÛT
2026
Sud

S o p h i e  S a u v é -  L é v e i l l é
A n i m a t r i c e  e n  l o i s i r s  a d a p t é s

L a u r a l i e  D u m a i s  
I n t e r v e n a n t e  s o c i a l e

1 8 8 8 - 4 3 1 - 3 4 3 7

5$

5$

20$

25$


