
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

5 6 7 8 9

12

Réunion d’équipe 13h30

13 14 15

Lancement officiel en ligne du
documentaire Impact : la reconstruction
après un traumatisme craniocérébral, 17h

16                MONT-LAURIER      
 
Célébration du Jour de l’An
Chansons & Jeux

 11h30 à 13h30
Lieu à déterminer

19

Réunion d’équipe 13h30

20

*Intervenante en rencontre collaborative avec le
CISSS des Laurentides de 10 h à 12 h*

21 22                        TREMBLANT

Célébration du jour de l’An
Bingo, chansons et plus

 11h30 à 13h30
Lieu à déterminer

23

30
26

Réunion d’équipe 13h30

27 28                SAINT-SAUVEUR

White & Cie  
pause-douceur
 

10h00 à 12h00
31, avenue de la Gare, Saint-Sauveur 

29                     MONT-LAURIER

Boston Pizza

11h30 à 13h30
141 Bl Albany-Paquette

Centre d'Aide Personnes Traumatisées Crâniennes et
Handicapées Physiques Laurentides

6 4 3  D e  M a r t i g n y  O u e s t ,
S t - J é r ô m e ,  J 5 L  1 Z 6

www.captchpl.org

JANVIER
2026
Nord

1
2

N a t h a l i e  R o b e r t
I n t e r v e n a n t e  d u  N o r d

1 8 8 8 - 4 3 1 - 3 4 3 7

À noter que le Cap est fermé jusqu’au lundi 5 janvier, nous serons en semaine de mise à jour jusqu’au
15 janvier. Prenez note que les retours en activité auront lieu à compter du vendredi 16 janvier.  En

cas de besoin, veuillez communiquer avec le CAPTCHPL; une intervenante vous répondra.
 Pour toute urgence survenant en dehors de nos heures d’ouverture, ou durant la période des fêtes,

composez le 811.

5$

D a n s  l e  c a d r e  d e s
B e a u x  4  H e u r e s  d e

l a  F o n d a t i o n  M a r t i n -
M a t t e ,  d e s  b u l l e s  d e
m o u v e m e n t s  s e r o n t

a j o u t é e s  a u x
a c t i v i t é s  d e  j a n v i e r

e t  d é b u t  f é v r i e r


