
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1

Réunion d’équipe 13h30

2

Intervenante et animatrice en formation
DPA-PC

3         SAINTE-AGATHE-DES-MONTS

Dîner collectif du Sud et du Nord pour
mettre de l’avant la Semaine
québécoise des personnes
handicapées.

Départ du Cap : 10h50 et retour au
Cap : 14h30

4

Représentation pour la SQPH à St-Thérèse 
10h à 14h, invitation libre

5                     SAINT-JÉRÔME

Venez bruncher avec nous au Ben &
Florentine.

11h30 à 14h30

30 rue Valmont Saint-Jérôme

Groupe de femmes à 11h30 

8

Réunion d’équipe 13h30

9

*Intervenantes en AGA Connexion TCC*

10                    CAPTCHPL

Venez assister à notre assemblée
générale annuelle afin de faire un bilan
de la dernière année.

10h30 à 13h30
Repas fourni

11

*Animatrice en AGA RCPHL*

12

15

Réunion d’équipe 13h30

16

*Intervenante en AGA Proche Aidance
Québec*

17                     CAPTCHPL

À la découverte d’un pays, venez
découvrir le Japon avec nous!

10h30 à 13h30

Dessert fourni!

18

Groupe d’hommes à 11h30 

19                  SAINT-JÉRÔME

Venez profiter du temps et de la belle
température en  marchant avec nous
au lac Jérôme

10h30 à 13h30 

Apportez votre lunch froid, il n’y a pas
de micro-onde!

22

Réunion d’équipe 13h30

23                    CAPTCHPL

Atelier d‘écriture, volet sensibilisation

Venez participer à ce nouveau projet
qui s’échelonnera sur plusieurs
rencontres.

13h30 à 15h30

24

Centre fermé pour la Fête nationale du
Québec.

25                    CAPTCHPL

Profitons de notre belle cour extérieure,
venez vous joindre à nous pour une
partie de jeux extérieurs!

10h30 à 13h30

Apportez votre lunch

26

29

Réunion d’équipe 13h30

30              SAINT-SAUVEUR  

Les membres du Nord et du Sud se
retrouvent pour un restaurant spécial!

Venez déguster des crêpes avec nous
à la crêperie Saint-Sauveur!

Départ du Cap : 10h50 et retour au
Cap : 14h

Centre d'Aide Personnes Traumatisées Crâniennes et
Handicapées Physiques Laurentides

6 4 3  D e  M a r t i g n y  O u e s t ,
S t - J é r ô m e ,  J 5 L  1 Z 6

www.captchpl.org
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Sud1 8 8 8 - 4 3 1 - 3 4 3 7

S o p h i e  S a u v é -  L é v e i l l é
A n i m a t r i c e  e n  l o i s i r s  a d a p t é s

L a u r a l i e  D u m a i s  
I n t e r v e n a n t e  s o c i a l e

P o u r  c e t  é t é ,  n ’ o u b l i e z  p a s  v o s  c h a p e a u x ,  v o s  b o u t e i l l e s  d ’ e a u  e t  v o t r e
c r è m e  s o l a i r e .

P e t i t  r a p p e l  :  n o u s  n o u s  r é s e r v o n s  l e  d r o i t  d ’ a n n u l e r  t o u t e  a c t i v i t é  s i
n o u s  j u g e o n s  q u e  l a  t e m p é r a t u r e  n ’ e s t  p a s  a d é q u a t e .  I l  e s t  d o n c

i m p o r t a n t  d ’ a p p e l e r  p o u r  c o n f i r m e r  v o t r e  p r é s e n c e ,  s a n s  q u o i  n o u s  n e
p o u r r o n s  p a s  v o u s  j o i n d r e  e n  c a s  d ’ a n n u l a t i o n .
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