
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1                   SAINT-JÉRÔME

On  vous attend au restaurant buffet
chinois pour un repas et des
échanges chaleureux !

11h30 à 13h30

Au Buffet Chinois Ming Wah, 1195 Boul.
des Laurentides à Saint-Jérôme

4 5

Réunion d’équipe à 13h30

*Intervenante et animatrice en formation
DPA-PC*

6                         CAPTCHPL

Activité de créative: venez prendre un
moment pour vous détendre et laisser
aller votre créativité !

10h30 à 13h30

Apportez votre lunch !

7 8                        CAPTCHPL

Comité de vie associative et journal !
Venez vous impliquer et prendre la
parole.

10h30 à 13h30

Apportez votre lunch !

11

*Intervenante en comité planification à
l’interne*

12

Réunion d’équipe à 13h30

13                     CAPTCHPL

Éducazoo : venez partager un moment
avec des animaux hors du commun.

13h à 15h

14 15                       CAPTCHPL

Adaptavie: venez bouger à votre
rythme avec nous !

10h30 à 13h

Apportez votre lunch ! 

18

Centre fermé pour la Journée
nationale des patriotes! 

19

Réunion d’équipe à 13h30

*Intervenante en concertation Proche
Aidance*

20                 SAINT-JÉRÔME

Venez vous joindre à nous pour Bingo
printanier, petits cadeaux surprises sur
place.

11h à 13h30

Apportez votre lunch !

21 22                     CAPTCHPL

Discussion générale sur les bases d’un
conseil d’administration et d’une
assemblée générale annuelle.

10h30 à 13h30

Apportez votre lunch !

25 26                SAINT-JÉRÔME

Fromagerie Victoria, payez votre repas,
on paie le dessert !

11h30 à 14h 

395 Rue Lamontagne, Saint-Jérôme

27

C.A 11h30

28                  MONT-BLANC

Sentier des cimes en collaboration
avec ARLPHL

Départ du Cap : 9h et retour au Cap :
14h

Apportez votre lunch froid !

737, rue de la Pisciculture, Mont-Blanc

29

Centre d'Aide Personnes Traumatisées Crâniennes et
Handicapées Physiques Laurentides

S o p h i e  S a u v é -  L é v e i l l é
A n i m a t r i c e  e n  l o i s i r s  a d a p t é s

L a u r a l i e  D u m a i s  
I n t e r v e n a n t e  s o c i a l e

6 4 3  D e  M a r t i g n y  O u e s t ,
S t - J é r ô m e ,  J 5 L  1 Z 6

www.captchpl.org
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MAI
2026
Sud

10$

20$

Le groupe de femmes aura
lieu en même temps que
le dîner au buffet chinois 


	MAI
	2026
	1888-431-3437

	Sud
	10$
	20$


