
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Ste-Agathe                       1
Domaine Taïga, atelier découverte avec

animaux
11h15 à 14h

Apportez votre lunch!
4648 Chemin Daoust, Ste-Agathe-des-

monts

2 Saint-Janvier                    3

Billard

13h30 à 15h30

13729 Bd du Curé-Labelle, Mirabel

6

Réunion d’équipe
13h

7 CAPTCHPL                     8

Adaptavie, venez bouger à votre
rythme!

10h30 à 13h

Apportez votre lunch!

9 CAPTCHPL                   10
  

Atelier de cuisine : dessert automnal au
programme!

10h30 à 13h30
Apportez votre lunch

Groupe d’hommes 11h30 

13

Centre fermé pour l’action de
grâce

14 Rosemère                     15

 Joignez-vous à nous pour marcher et
mettre en lumière la SQTCC 

10h30 à 13h30
Repas fournis!

200 chemin de la Grande côte, Rosemère

16 Saint-Jérôme                 17

Impact subi, impact choisi : un dîner au
St-Hubert pour souligner le SQTCC

11h à 14h30
270 rue de Martigny Ouest, Saint-Jérôme

Groupe de femmes 11h30 

Saint-Jérôme                  20
Mini colloque sur le documentaire

 « impact »

14h à 16h
Salle Antony Lessard 

101 Pl.Curé-Labelle, Saint-Jérôme

21

*Intervenantes en formation ROCL*

22

*Intervenantes en formation ROCL*

23 24

Centre fermé pour la Journée de
reconnaissance des travailleuses en

organisme communautaire

27

Réunion d’équipe
13h

28 CAPTCHPL                       29

Création de décoration automnal et
petite surprise.

10h30 à 13h30
Apportez votre lunch!

30 CAPTCHPL                      31

Fête d’Halloween costumée,  Jeux
thématiques et ambiance festive!

10h30 à 13h30
Repas fournis!

2 0 2 5
Octobre

Sud
Centre d'Aide Personnes Traumatisées Crâniennes et
Handicapées Physiques Laurentides

6 4 3  D e  M a r t i g n y  O u e s t ,
S t - J é r ô m e ,  J 5 L  1 Z 6

www.captchpl.org

1 8 8 8 - 4 3 1 - 3 4 3 7

S o p h i e  S a u v é -  L é v e i l l é
A n i m a t r i c e  e n  l o i s i r s  a d a p t é s

L a u r a l i e  D u m a i s  
I n t e r v e n a n t e  s o c i a l e

À noter que nous intégrerons
également des moments de vie

associative ainsi que le comité journal
lors de certaines activités prévues au

calendrier.

5$

20$

Arrivée au Cap:10h
Retour au Cap: 14h45

*Covoiturage*

20$

5$


