
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1 2             SAINTE-AGATHE-DES-MONTS

Domaine Taïga

Contact privilégié avec animaux et
activité de création sur l’expérience 

 11h15 à 14h00 

Apportez votre lunch froid.

4648, Ch Daoust, Sainte-Agathe-des-
Monts

5

Réunion d’équipe
13h30

6                          CAPTCHPL

Visio-conférence pour les personnes proches
aidantes.

Grandir en créant des liens positifs comme
personnes proches aidantes pour tout âge.

13h30 à 15h30

*Partenariat avec les autres associations*

7                  ST-JOSEPH-DU-LAC

Venir récolter des pommes avec nous et
profiter du beau temps au Verger Méli-
Mélo.

10h30 à 13h30
Dîner inclus, les pommes à vos frais.

1748 rang du Domaine à St-Joseph-du-
Lac

8 9                     CAPTCHPL

Comité de sensibilisation, le volet
d'écriture avec Caroline. 

13h30 à 15h30

*Animatrice en formation DPA*

12

Centre fermé pour l’action de grâce.

13 14                     BLAINVILLE

Notre projet spécial pour la période
autonome est l’aquaforme.

13h15 à 15h30 

190 rue Marie Chapleau Local 203,
Blainville

N’oubliez pas votre matériel de piscine.

15 16                      CAPTCHPL

Activité spéciale pour souligner et
mettre de l’avant la Semaine québécoise
du traumatisme craniocérébral (TCC).

10h30 à 13h30

Apportez votre lunch!

19

Réunion d’équipe
13h30

20 21                     SAINT-SAUVEUR

Activité de rassemblement entre les
membres pour souligner la fin de la
Semaine québécoise du traumatisme
craniocérébral (TCC).

11h30 à 13h30

Restaurant Gio's de Saint-Sauveur, 235
rue Principale Saint-Sauveur.

22 23

26

Réunion d’équipe
13h30

27 28                     BLAINVILLE

Notre projet spécial pour la période
autonome est l’aquaforme.

13h15 à 15h30 

190 rue Marie Chapleau Local 203,
Blainville

N’oubliez pas votre matériel de piscine.

29 30                   CAPTCHPL

Fête d’Halloween costumée, jeux
thématiques et ambiance festive! 

10h30 à 13h30

Apportez votre lunch!

Centre d'Aide Personnes Traumatisées Crâniennes et
Handicapées Physiques Laurentides

OCTOBRE
2026
Sud

6 4 3  D e  M a r t i g n y  O u e s t ,
S t - J é r ô m e ,  J 5 L  1 Z 6

www.captchpl.org

1 8 8 8 - 4 3 1 - 3 4 3 7

S o p h i e  S a u v é -  L é v e i l l é
A n i m a t r i c e  e n  l o i s i r s  a d a p t é s

L a u r a l i e  D u m a i s  
I n t e r v e n a n t e  s o c i a l e

Arrivée au Cap: 10h30
Retour au Cap: 15h

*Covoiturage*

Arrivée au Cap: 9h45
Retour au Cap:

14h15
*Covoiturage*

Arrivée au Cap: 11h
Retour au Cap: 14h30

*Covoiturage*
20$

5lbs: 15$
18Lbs: 18$
20Lbs: 26$
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