
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1

*Intervenante en comité communication
avec Connexion TCC et Comité PPA*

2                      CAPTCHPL

Venez discuter avec nous de différentes
réalités et explorons nos différences.

10h30 à 13h30

Apportez votre lunch!

3 4                     SAINTE-THÉRÈSE

Venez jouer des parties de bowling
avec nous!

13h30 à 15h30 

175 boulevard Ducharme à Sainte-
Thérèse

7

Rencontre d’équipe
13h30

8 9                       CAPTCHPL

Venez collaborer et donner vos idées
sur la vie du CAP en participant au
Comité journal et de la vie associative!

10h30 à 13h30 

Apportez votre lunch

10 11                     CAPTCHPL

Comité de sensibilisation, le volet
d'écriture avec Caroline. 

13h30 à 15h30

14

Rencontre d’équipe
13h30

15

*Intervenante à la marche du
Communautaire à Boutte*

*Intervenante en formation du 15 au 17
septembre avec Connexion TCC*

16                      CAPTCHPL

Venez profiter d’un film et d’une bonne
dégustation de chocolat chaud.

10h30 à 13h30

Apportez votre lunch

17 18                     ROSEMÈRE

À la suite de vos demandes, nous allons
au Mikes à Rosemère pour notre sortie
au restaurant du mois!

11h30 à 13h30

199 boulevard Curé-Labelle, Rosemère

21

Rencontre d’équipe
13h30

22 23                    BLAINVILLE

Notre projet spécial pour la période
autonome est de l’aquaforme.

13h15 à 15h30 

1000 chemin du Plan-Bouchard à
Blainville

C.A   11h30 

24 25                   CAPTCHPL

Une épluchette de blé d’Inde, des jeux
et de la musique pour souligner le 29e
anniversaire du CAPTCHPL. Vous êtes
les bienvenus à vous joindre à nous!

11h à 14h 

Appelez au CAP pour vous inscrire!

28
Rencontre d’équipe

13h30

29 30

*Lac-à-l’épaule en équipe de travail du
CAPTCHPL*

Centre d'Aide Personnes Traumatisées Crâniennes et
Handicapées Physiques Laurentides

S o p h i e  S a u v é -  L é v e i l l é
A n i m a t r i c e  e n  l o i s i r s  a d a p t é s

L a u r a l i e  D u m a i s  
I n t e r v e n a n t e  s o c i a l e

6 4 3  D e  M a r t i g n y  O u e s t ,
S t - J é r ô m e ,  J 5 L  1 Z 6
www.captchpl.org
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SEPTEMBRE
2026
Sud

10$

20$

Des frais de 25$
s’appliquent pour

obtenir son chandail
d’eau, qui est
obligatoire.


