
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1 2 CAPTCHPL                 3

«Le bonheur est à...St-Jérôme»
Jeu spécial de groupe

10h30 à 13h30
Apportez votre lunch

4

7

Réunion d’équipe
13h30

8 CAPTCHPL                 9

Comité FSR, faisons un petit retour
sur ce qui a été accompli et regardons

ce que l’avenir nous réserve!

10h30 à 13h30
Apportez votre lunch

10 CAPTCHPL          11

Activité d’écriture avec Gabrielle et
Caroline

13h30 à 15h30

Groupe d’hommes 11h30

14

Réunion d’équipe
13h30

15

*Intervenantes en sensibilisation région
Argenteuil*

Parc domaine vert          16

Pique-Nique et promenade
10h30 à 13h30

10423 Sainte-Marianne Montée,
Mirabel

Apportez votre lunch

17 Fromagerie Victoria     18

Venez prendre une crème glacée!

13h30 à 15h30

395 Rue Lamontagne, St-Jérôme

21

Réunion d’équipe
13h30

22 CAPTCHPL                 23

Activité peinture sous les arbres

10h30 à 13h30 
Apportez votre lunch

24 CAPTCHPL              25
Tournois de jeux extérieur

10h30 à 13h30

Apportez votre lunch, un dessert
sucrée vous seras servis!

Groupe de femmes 11h30

28

Réunion d’équipe
13h30

29 CAPTCHPL                30

Adaptavie 
10h30 à 13h00

Apportez votre lunch

31

2 0 2 5

S o p h i e  S a u v é -  L é v e i l l é
A n i m a t r i c e  e n  l o i s i r s  a d a p t é s
L a u r a l i e  D u m a i s  &  A u d r e y  S t -

G e r m a i n
I n t e r v e n a n t e  &  a n i m a t r i c e  e n

l o i s i s  a d a p t é s

Centre d'Aide Personnes Traumatisées Crâniennes et
Handicapées Physiques Laurentides

6 4 3  D e  M a r t i g n y  O u e s t ,
S t - J é r ô m e ,  J 5 L  1 Z 6

www.captchpl.org

1 8 8 8 - 4 3 1 - 3 4 3 7

Juillet

Sud

À noter : lorsque l’activité se
déroule à l’extérieur, il est
conseillé d’apporter votre

crème solaire, un chapeau et
une bouteille d’eau.

5$5$

*Intervenante en repérage*

*Intervenante en repérage*


