
 

 
  

                     

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
     

 

1 
Am : Groupe de 

codéveloppement 
9h à 12h 

4 

Réunion d’équipe 

Formation : AM 

5              Mont-Laurier 
St-Hubert 

Dîner 10$/personne 

 

 

6          Tremblant 
Brunch 

Eggspress 
10h30 

 

 8           St-Jérôme  
RANQ-Remise de prix de 

la proche aidante de 
l’année 

11h00 à 14h00 
Appels ciblés 

11 
 

Réunion d’équipe 
Lac à l’épaule  

CAPTCHPL 

 
 
 
 

13      Mont-Laurier 
Chez Sonny 

11h30 
5$ 

 

14            St-Faustin 
Activité commune avec le 

groupe de St-Jérôme 
Jeux -Chalet de la Mairie 

11h00 à 14h00 
Gratuit 

15  
 

Formation 
Centre St-Pierre 

*Pour intervenantes 
 

18 
Réunion d’équipe 
Formation : AM 

 

19           Tremblant 
 

Rencontre nouveaux membres 
et bénévoles 

 
Intervention individuelle 

20        Ste-Adèle 
 

Rencontre CTROC 
*pour intervenantes 

  

25 
 

Réunion d’équipe 
Formation : PM 

 
 

27     St-Adrée Avelin 
Activité conjointe avec le 
groupe de St-Jérôme et 

l’Outaouais 

85 rue Principale  

Apportez votre argent 

28           Mont-Laurier 
Rencontre organismes et 

bénévoles 
 

Rencontre individuelle 

 

 

Isabelle Cloutier 

 Intervenante sociale 

Mont-Tremblant et Mont-Laurier 

1-888-431-3437 

Novembre 

2019 
Nord 

 


