
 

 
  

                     

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

13 
Réunion d’équipe 

 
Lac à l’épaule 

 15         Tremblant 
Déjeuner 

10h30 
Eggspress 

16             
 

17       Mont-Laurier 
Jeux de société 

Local du Bouclier 
10h à 4h 

5$ / repas offert 

20 
 

Réunion d’équipe 
Formation 

21 
 

 

22 
 
Journée de réflexion du 

CAPTCHPL 

23             
Table ronde de la rouge 

9h30 à 12h00 
*pour intervenant 

 
 

 

27 
 

Réunion d’équipe 

 
 

29         Tremblant  
Pool 
13h 

 

30         Mont-Laurier 
Valentine 

11h30 
Détails à venir 

 

 

 

Isabelle Cloutier 

 Intervenante sociale 

Mont-Tremblant et Mont-Laurier 

1-888-431-3437 

Janvier 

2020 
Nord 

 

Que 2020 vous apportent 

Bonheur, Joie, Santé et Amour 

Le CAPTCHPL 


