
    
 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

3 4 5 6 St-Joseph-du-Lac 7 

Images du sentier  
des Cimes  

  

Verger Méli-Mélo 15$   
5lbs pommes+ jus frais+ beignet 

10h30 à 13h00 
1748 Rang du Domaine 

 

10 11   SAINT-JÉRÔME 12 13    SAINT-JÉRÔME 14 

 

 
Atelier Discussion 
avec Gabrielle Doiron 

« Es-tu d’accord? » 
 (heures à venir) 

 Cinéma du Captchpl 
« Croisière dans la jungle » 

comédie d’aventures 

11h30 à 14h30 
apportez votre lunch 

 

17 18   SAINT-JÉRÔME 19       STE-ADÈLE   20       ST-FAUSTIN 21   Zoom Nord/ Sud 
 

 
Projet courtepointe 

 Café-Causerie SQTCC 
« Ne te laisse pas tomber » 

11h00 à 13h30 
 

 (repas fourni) 

Journée d’action pour la 
semaine nationale de 

l’action communautaire 
autonome  

*Place des citoyens*  
11h00 à 14h00 

Sentier des cimes 1km 
accessible fauteuils roulants 

     20$+ Apportez lunch 
rendez-vous 9h15 au Cap 
départ Bus du Cap : 9h30 

retour Bus au Cap : 14h30 

Diffusion Vidéo 
thématique 

&  discussion 
 

9h30 à 12h00 

24 Journée régionale de 
reconnaissance des 

travailleuses et 
travailleurs des 

organismes 
communautaires 

autonomes 

 CONGÉ POUR L’ÉQUIPE 

25 26 27   SAINT-JÉRÔME 28  Zoom Nord/Sud 

  
 

Expression Créative 
Suivez votre inspiration ! 
Matériaux fournis pour 

peinture sur toile ou pierres, 
collage, dessin, bijoux, etc. 

9h30 à 11h30 

 Comité journal 
 

 10h15 à 11h45 
 

31     

 

 
Adresse pour activités au CAPTCHPL :   643 de Martigny ouest, St-Jérôme 

Téléphone pour inscriptions : 450-431-3437 
 

    

2022



 

 

Autoroute 640 Ouest  /  Sortie 2, St-Joseph-du-Lac  /  Chemin Principal à gauche  /  Montée du Village à gauche  /  Rang du domaine à droite 

 

** Pour se rendre à la cueillette de pommes, il y a une balade en tracteur avec rampes d’accès pour fauteuils roulants** 

Trajet vers le verger méli-mélo 


