
 
 

  
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 CAPTCHPL               1 2 ST-JÉRÔME             3 CAPTCHPL                 4 

Réunions d’Équipe  
tous les Lundis 

Bingo/Quiz  Halloween 
 

apportez votre lunch 
10h30 à 13h00 

 

 Groupe de transition 

11h30 à 13h30 
(sur appel seulement) 

Groupe FSR 
(fond sécurité routière) 

10h30 à 14h30 

7             8 9 10 ST-JÉRÔME             11 

 
 

 

Groupe d’hommes 
lieu & heures à déterminer 

 
 

 

 Buffet chinois  
Ming Wah 

1195 Bd des Laurentides 

11h30 à 13h45 

14 CAPTCHPL          15 16 17 18 

  

Chants & Karaoké 
apportez votre lunch 

10h30 à 13h00 
 

 

   
Groupe de femmes 

 
lieu & heures à déterminer 

21 CAPTCHPL           22 23 24 CAPTCHPL               25 

 Jeux cartes 
&  Jeux de société 

13h30 à 15h30 

  C’est quoi le bonheur 
pour vous ? vidéo & jeu 

ludique et bienveillant 
10h00 à 13h00 

apportez votre lunch 28 CAPTCHPL           29 30  

 Une porte sur l’art,  
une fenêtre sur soi 

10h30 à 13h00 

apportez votre lunch 
 

 

 CAPTCHPL 
643 de Martigny Ouest 

Saint-Jérôme 

 

Nathalie Robert, intervenante en loisirs adaptés 
 450-431-3437 

NOVEMBRE 2022 


