
 

 
  

                     

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

                             

1         Tournée du ROCL                      

Pour intervenante seulement 

 

2             Tremblant                              

Activité de chaise vibratoire 

10h à 12h 

635 rue Cadieux,Tremblant 

3       

 

6   

Réunion d’équipe 

9hrs 

 

7                                         

 

 

8                                          

 

9           Mont-Laurier 

Quilles 

13 hrs 

10                 

 

13       

        Réunion d’équipe 

9hrs 

 

14         

 

15         Tremblant 

        Diner de l’amitié                     

               Mikes 

               11h30 

           

16          17 

 

 

 

 

20 

 

Réunion d’équipe 

9hrs 

21 

 

 

 

 

 

22      

 

 

 

23         Mont-Laurier   

      Information à venir 

 

 

24      St-Jérôme 

Groupe d’homme 

                  11h30 

 

 

 
27 

 
Réunion d’équipe 

9hrs 
 
 

 

28 
 

 

Gabrielle Doiron 

Intervenante Sociale 
     Février 2023 

 


