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Adresse pour activités au CAPTCHPL
643 de Martigny ouest, St-Jérome
Téléphone pour inscriptions :
450-431-3437

Rencontre du
groupe de Femmes




DETAILS D'ACTIVITES

Mardi 4 avril

CABANE A SUCRE AU MILIEU DES CHAMPS _ P{if)

7000 rue St-Vincent, Mirabel
Départ autobus du cap: 10h00

Retour autobus cap : 14h00 éabaneésuc%;
AU MILIEU
e DES CHAMPS
..RENCONTRE DES COMITES DE TRAVAIL DU CAPTCHPL EN PRESENTIEL ET EN VIRTUEL POUR LES GENS DU NORD...
13h30 a 15h30

Breuvages et petites douceurs seront servies

Mardi 18 avril

Billard au Salon de quilles St Janvier : 13729 Bd du Curé-Labelle

2 heures de billard + 1 breuvage pour
13h30a 15h30
(Lieu difficilement accessible aux fauteuils roulants)

Vendredi 21 avril

Bien-Etre et musique vibratoire

9h30 a 13h30
Courte méditation + moment de musique vibratoire en individuel avec Audrey Hébert
+ confection d'une boite a douceur
Apportez votre lunch.




