
    
 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

3 4         MIRABEL 5 6 AU CAPTCHPL + ZOOM        7 

 
Réunion d’Équipe 

Cabane à sucre 
 au milieu des 

champs 
(en autobus du Cap) 

 Rencontre des comités 
journal & 

 vie associative  
 

Bureau Fermé 
 
 

Vendredi Saint 

10 11    12   AU CAPTCHPL 13    14 

Bureau Fermé 
 
 

Lundi de Pâques 

 
Réunion d'équipe  

Lancement  
projet stagiaire 

_______________ 
Fond Sécurité Routière 

Kiosque avec RCPHL 

  

17 18   SAINT-JANVIER 19        20        21    AU CAPTCHPL 
 

Réunion d'Équipe  
 

Billard 
 

 

BiPP intervenante  

 
C.A. du CAPTCHPL  

  
Atelier bien-être & 
Musique vibratoire 

 

24  25   Saint-Jérôme 26    AU CAPTCHPL 27    28   AU CAPTCHPL 

 
Réunion d'Équipe 

 
Fond Sécurité Routière 

Kiosque Réseautage 
avec Rcphl 

   

Rythmique  
exploration percussions 

avec Patric Wattier 
 

13h30 à 15h30 

 Expression Créative 
Peinture, collage, 
dessin, bijoux, etc. 

 

9h30 à 11h30 

31    VENDREDI 4 MAI 

 
Réunion d'Équipe  

 

 

Adresse pour activités au CAPTCHPL    
643 de Martigny ouest, St-Jérôme                                                                    
Téléphone pour inscriptions : 
 450-431-3437 

 
Rencontre du 

groupe de Femmes 

2023 



    

 

DÉTAILS D'ACTIVITÉS  
Mardi 4 avril 

CABANE À SUCRE AU MILIEU DES CHAMPS       20$   

7000 rue St-Vincent, Mirabel 

Départ autobus du cap :  10h00 

Retour autobus cap :  14h00 

Jeudi 6 avril 

…RENCONTRE DES COMITÉS DE TRAVAIL DU CAPTCHPL EN PRÉSENTIEL ET EN VIRTUEL POUR LES GENS DU NORD… 

13h30 à 15h30 

Breuvages et petites douceurs seront servies  

Mardi 18 avril 
Billard au Salon de quilles St Janvier :  13729 Bd du Curé-Labelle 

2 heures de billard + 1 breuvage pour 5$ 

13h30 à 15h30 

(Lieu difficilement accessible aux fauteuils roulants) 

Vendredi 21 avril 
Bien-Être et musique vibratoire 

9h30 à 13h30 

Courte méditation +  moment de musique vibratoire en individuel avec Audrey Hébert  

+ confection d’une boîte à douceur 

 Apportez votre lunch. 

 


