
    
 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

  1 2 3 4 

 

 
643 de Martigny 
ouest, St-Jérôme                                                                    

 450-431-3437 

 
TOUS LES LUNDIS  

 
 
 
 
 
 
 

Réunions 
d’Équipe   

 
 

  Karaoké festif 
 

13h30 à 15h30 

IMPORTANT 

Pour les activités 
estivales extérieures  

crème solaire 
chasse-moustiques 

bouteille d’eau 
chapeau / casquette 

 
 

8    9 10 

Rencontre autour de 
jeux de société 
13h30 à 15h30 

 Party hot dog 
11h à 14h 

15 16 17 

 BILLARD 
2 heures + 1 breuvage 

5$  
13h30 à 15h30 

13729 Bl Labelle 

 

22  23 24         Captchpl 25 

  
C.A. du Captchpl 

  
 

29     Saint-Calixte 30 31 1er septembre 

 
 

 
 
 
 

Rythmique  
exploration percussions 

avec Patric Wattier 
 

13h30 à 15h30 

 

  

2023 

Atelier de Peinture sous les arbres 

Sortie en Bus au Familizoo 



 

DÉTAILS DES ACTIVITÉS 

DATES ACTIVITÉS HEURES-LIEUX-COÛTS 
 

Jeudi 
03 août 

 

Karaoké 
Venez chanter vos chansons préférées avec nous! 

 

13h30 à 15H30 
 
643 rue de Martigny Ouest 
St-Jérôme 

 
Mardi 

08 août 
 

 
Jeux de société 

                                                              Dans la cour du CAPTCHPL 

13h30 à 15h30 
 
643 rue de Martigny 
Ouest St-Jérôme 

 
Jeudi 

10 août 
 

Fête d’été dans la cour du CAPTCHPL, 
 Hot dog et chips seront servis! 

 

11h à 14h     5$ 
643 rue de Martigny Ouest 
St-Jérôme 

Mardi 
16 août 

Venez nous montrer vos talents  
Au billard de Mirabel! 

13h30 à 15h30 
5$ 
13729 Bl Labelle 
Mirabel, Saint-Janvier 

 
Jeudi 

24 août 

Joignez-vous à moi pour une agréable pause artistique !  Nous nous installerons dehors pour 
créer des œuvres sur toile avec divers médiums : peinture et collage de matières.  L’activité 

aura lieu à l’intérieur si pluie.  Apportez votre lunch. 

643 de Martigny Ouest 
St-Jérôme 
10h30 à 13h00 

Mardi  
29 août 

 
 
 

FAMILIZOO Saint-Calixte.  Coût de l’activité : 20$ Apportez votre lunch, des vêtements 
adéquats, de la crème solaire et chasse moustiques.  Le lieu est accessible aux personnes à 
mobilité réduite.  Les accompagnateurs ne paient pas leur entrée.  
Arrivez au CAPTCHPL à 9h15 
Départ du CAPTCHPL à 15h45 

643 de Martigny Ouest 
Saint-Jérôme 
Départ Bus : 9h30 
Retour Bus: 15h30 

Mercredi 
30 août 

Venez explorer les percussions avec Patric Wattier 
Plaisir assuré !! 

 

13h30 à 15H30 
 
643 rue de Martigny Ouest 
St-Jérôme 

 


