
  
 

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

   Au Captchpl   1 2 Au Captchpl      3 Au Captchpl      4 
 
 

 
643 de Martigny Ouest, Saint-Je rô me 
Pôur re servatiôns :      450-431-3437 

RYTHMIQUE 
 
 

avec Patric Wattier 
13h30 à 15h30 

 ATELIER D’ÉCRITURE 
 
 

avec Caroline Legouix 
13h30 à 15h30 

ACTIVITÉ NOËL 
(de côratiôns & plus) 

Dîner fourni 
10h00 à 13h00 

5 6 Théâtre Gilles-Vigneault 7 8 9 Au Captchpl  10 Au Captchpl   11 
  

 
 
 

Re uniôn d’É quipe 

Spectacle : Objectif Terre 
avec Rémi-Pierre Paquin et 

Anne Trudel  (10$) 
13h15 à 15h00 

118 Rue de la Gare, St-Jérôme 

  MUSIQUE VIBRATOIRE 
 

Apportez votre lunch 
11h00 à 13h30 

ACTIVITÉ NOËL 
(de côratiôns & plus) 

Dîner fourni 
10h00 à 13h00 

12 13 Au Captchpl    14 Au Captchpl  15 16 17 Au Captchpl   18 
 

 
Re uniôn d’É quipe 

ÉCRITURE 
 

avec Caroline Legouix 
13h30 à 15h30 

GROUPE D’HOMMES 
(cafe  discussiôn) 

 
13h30 à 15h30 

  ZOOTHÉRAPIE 
 

Dîner fourni 
10h00 à 13h00 

19 20 Au Captchpl    21 22 23 Carlos & Pepe’s 24 Au Captchpl   25 
 

 
Re uniôn d’É quipe 

FILM DE NOËL 
Apportez votre lunch 
dessert festif fourni 

11h00 à 14h00 

C.A. DU CAPTCHPL 
 EN FORMATION 

 GROUPE DE FEMMES 
(pre vôir $ pôur le repas) 
1405 Bd Michèle-Bohec 

#102, Blainville 
11h30 à 14h00 

KARAOKÉ 
 
 

Dîner fourni 
10h00 à 13h00 

26 27 28 Au Captchpl  29 30  
 

 
Re uniôn d’É quipe 

 RYTHMIQUE 
 
 

avec Patric Wattier 
13h30 à 15h30 

 

 

Novembre 
Guylaine LeHouillier  

Intervenante sociale 

principale 

 Gabrielle Doiron 

Intervenante sociale 

Activités 

IMPORTANT :          Premier breuvage gratuit 

Les autres breuvages et grignotines sont 50¢ 


