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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Nathalie Robert
Intervenante en loisirs adaptés

Lauralie Dumais
Animatrice & soutien technique communautaire

SudCentre d'Aide Personnes Traumatisées Crâniennes
et Handicapées Physiques Laurentides 643 De Martigny Ouest,

St-Jérôme, J5L 1Z6
www.captchpl.org

1888-431-3437

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Centre fermé

Atelier Rythmique
au CAPTCHPL

13h30 à 15h30

Buffet Chinois Ming
Wah

 1195 Bd des
Laurentides, Saint-

Jérôme

 11h45 à 13h45
 

20$ comptant

Théâtre Gilles-
Vigneault

 Manikanetish
 

118 rue de la Gare

 arrivée :13h15 
départ :15h00 

Rencontre du Comité
FSR

 13H30 À 15H30

Rencontre du Comité
FSR

 13H30 À 15H30

Adaptavie avec
kinésiologue

 force et souplesse 
sur chaise 

arrivée : 9h45 
départ : 11h30 

vêtements confortables
& bouteille d’eau
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Atelier Rythmique
au CAPTCHPL

13h30 à 15h30

Réunion d’équipe

Venez essayer
divers instruments

de percussion dans
le plaisir !

Groupe d’hommes
dîner causerie

 au Captchpl

Vie associative
 Victoria

 
395 rue Lamontagne,

Saint-Jérôme 

12h00 à 14h00

C.A.

Venez essayer divers
instruments de

percussion dans le
plaisir !

10$

Comité vie associative
11h30 à 13h30

NBDG: 44 de Valmont,
Saint-Jérôme

Groupe de Femmes

Groupe de Femmes

11h30

11h30

La pièce de théâtre Manikanetish a été un
succès au théâtre Jean-Duceppe. Elle
parle d’une enseignante qui va dans le
grand nord où elle inspirera les jeunes

décrocheurs de l’école  
en les initiant au monde du théâtre.  

Céramique Café 
11h30 à 13h30

 
164 25e Av,

 Saint- Eustache

10$

Lieu à déterminer


