
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Saint-Jérôme             1

Restaurant déjeuner Ben & Florentine
10h30 à 12h30

30 Rue Valmont, Saint-Jérôme

4
Réunion d’équipe

13h 

5 CAPTCHPL               6

Activité d’écriture « Une lettre à moi,
du passé et du futur»

13h30 à 15h30

7 CAPTCHPL               8
Qui suis-je? Un jeu pour mieux se

découvrir!

10h30 à 13h30
Apportez votre lunch

Groupe d’hommes 11h30

11
Réunion d’équipe

13h

12 CAPTCHPL                   13

Zoothérapie
13h30 à 15h30

14 CAPTCHPL            15
Les mains à la pâte... Venez faire et

déguster vos pizzas!

10h30 à 13h30

Groupe de femmes 11h30

18
Réunion d’équipe

13h

19 CAPTCHPL                  20

Cap en mode jeu! Pique-nique, mini
putt et jeux de sociétés seront au

rendez-vous!

11h30 à 14h30

Apportez votre lunch

21 CAPTCHPL              22

Le Cap sous l’océan! Venez faire la
fête et profiter de la cour avec nous!

10h30 à 13h30

Apportez votre lunch

25
Réunion d’équipe

13h

26 CAPTCHPL                27

Adapatvie
13h30 à 15h30

Venez bouger à votre rythme!

28 Fromagerie Victoria         29

Venez prendre une crème glacée!
13h30 à 15h30

395 Rue Lamontagne, Saint-Jérôme

2 0 2 5
Centre d'Aide Personnes Traumatisées Crâniennes et
Handicapées Physiques Laurentides

6 4 3  D e  M a r t i g n y  O u e s t ,
S t - J é r ô m e ,  J 5 L  1 Z 6

www.captchpl.org

S o p h i e  S a u v é -  L é v e i l l é
A n i m a t r i c e  e n  l o i s i r s  a d a p t é s
L a u r a l i e  D u m a i s  &  A u d r e y  S t -

G e r m a i n
I n t e r v e n a n t e  &  a n i m a t r i c e  e n

l o i s i s  a d a p t é s
1 8 8 8 - 4 3 1 - 3 4 3 7

Août
Sud

5$

15$


