
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1

Congé fête du travail

2 CAPTCHPL                  3

Adaptavie, venez bouger avec nous!
10h30 à 13h

Apportez votre lunch

4 CAPTCHPL              5

Peinture sous les arbres
13h30 à 15h30

8

Réunion d’équipe
13h30

9  St-Joseph-du-Lac              10
 

Verger Méli-Mélo

Information à venir 

1748 Rang du Domaine

11       CAPTCHPL                  12

Atelier de cuisine : dessert aux
pommes au programme !

11h à 14h

Groupe de femmes 11h30

15

Réunion d’équipe
13h30

Saint-Jérôme           16

Présentation du documentaire sur le
TCC: « impact » 

10h à 12h
Cinéma Saint-Jérôme - 900 Boul.

Grignon 

17 18 Saint-Eustache        19

Présentation du documentaire sur le
TCC: « impact » 

10h à 12h 
Cinéma St-Eustache - 305 Avenue

Mathers

22

Réunion d’équipe
13h30

23 CAPTCHPL                  24

Adaptavie, venez bouger avec nous!
10h30 à 13h

Apportez votre lunch

25 CAPTCHPL                 26

Joignez-vous à nous pour fêter les
28 ans du CAP… Épluchette de blé

d’Inde au menu !
11h à 14h

29
Réunion d’équipe

13h30

30

* P o u r  l e s  a c t i v i t é s  d e s  1 6  e t  1 9
s e p t e m b r e ,  c e  s o n t  d e s

é v é n e m e n t s  g r a t u i t s .
 L e s  p o r t e s  o u v r i r o n t  à  9 h 3 0 .

 I l  s e r a  p o s s i b l e  d ’ a c h e t e r  d e s
b r e u v a g e s  e t  d e s  f r i a n d i s e s  s u r

p l a c e . *

2 0 2 5
Centre d'Aide Personnes Traumatisées Crâniennes et
Handicapées Physiques Laurentides

S o p h i e  S a u v é -  L é v e i l l é
A n i m a t r i c e  e n  l o i s i r s  a d a p t é s

L a u r a l i e  D u m a i s  
I n t e r v e n a n t e  s o c i a l e

6 4 3  D e  M a r t i g n y  O u e s t ,
S t - J é r ô m e ,  J 5 L  1 Z 6

www.captchpl.org

1 8 8 8 - 4 3 1 - 3 4 3 7

Septembre

Sud


