
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

3

Réunion d’équipe 10h

4

*Intervenante en soirée de reconnaissance TDB*

Théâtre Gilles Vigneault     5

L’âme du poète: hommage dansé

13h à 15h
118 rue de la Gare, Saint-Jérôme

6

*Animatrice en formation*

CAPTCHPL                    7

Adaptavie, venez bouger à votre
rythme!

10h30 à 13h

Apportez votre lunch!

*Intervenantes en réseautage*

10

Réunion d’équipe 10h

11 CAPTCHPL                12

Animation spéciale de la part de
notre stagiaire Camille

13h30 à 15h30

13 CAPTCHPL             14
Zoothérapie: Prenez un moment

pour venir connecter avec
différents animaux.

13h30 à 15h30

Groupe de femmes 11h30 

17

*Équipe en lac-à-l’épaule toute la
journée* 

18

*Intervenante et animatrice en formation*

           19 20

*Intervenante journée membre TPA*

CAPTCHPL              21

Animation spéciale de la part de
notre stagiaire Marikim

13h30 à 15h30

24

Réunion d’équipe 10h

25
     

*Intervenante en concertation*

Saint-Jérôme             26
Cinéma au Carrefour du Nord

On paie votre billet et vous payez vos
grignotines!

Heure à confirmer selon le film
choisi.

900, Bd Grignon, Saint-Jérôme

C.A

27 CAPTCHPL                 28

Mettons une touche d’étincelle
dans notre journée: Création de

cupcakes!

13h30 à 15h30

Groupe d’hommes 11h30

Centre d'Aide Personnes Traumatisées Crâniennes et
Handicapées Physiques Laurentides

S o p h i e  S a u v é -  L é v e i l l é
A n i m a t r i c e  e n  l o i s i r s  a d a p t é s

L a u r a l i e  D u m a i s  
I n t e r v e n a n t e  s o c i a l e

6 4 3  D e  M a r t i g n y  O u e s t ,
S t - J é r ô m e ,  J 5 L  1 Z 6

www.captchpl.org

1 8 8 8 - 4 3 1 - 3 4 3 7

Novembre
2 0 2 5

Sud

10$

À noter que nous intégrerons également
des moments de vie associative ainsi que le

comité journal lors de certaines activités
prévues au calendrier.


