
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

2

Réunion d’équipe   13h30

3 4                    SAINT-JÉRÔME

Venez découvrir la pièce Plastique, qui
aborde la conscience écologique
avec une touche d’humour.

10h à 12h

Théâtre Gilles Vigneault, 118 Rue de la
Gare à St-Jérôme

5

*Intervenante en rencontre DPA*

6                       CAPTCHPL

Adaptavie pour les Beaux 4 heures,
cette fois-ci avec une thématique de
sports hivernaux.

10h30 à 13h

Apportez votre lunch

9

Réunion d’équipe 13h30

10                       CAPTCHPL

Comité FSR volet lancement avec les
stagiaires 

13h30 à 15h30

*Intervenante en comité communication
connexion TCC*

11                        12 13                           CAPTCHPL

Comité FSR volet lancement avec les
stagiaires 

13h30 à 15h30

16

Réunion d’équipe  13h30

17

*Intervenante en formation DPA*

18                     CAPTCHPL

Venez célébrer la fête de l’amitié au
CAP!

10h30 à 13h30

Apporter votre lunch un dessert
spéciale vous seras servis.

19 20                     SAINT-JÉRÔME

Venez profiter du bon repas avec
nous!

11h30 à 14h 

Boston Pizza, 1060 Boulevard du
Grand-Héron à St-Jérôme

Dîner du groupe de femmes 11h30

23

Réunion d’équipe  13h30

24                   CAPTCHPL

Comité FSR volet lancement avec les
stagiaires
  

13h30 à 15h30

25

C.A 11h30

26 27                        CAPTCHPL

Comité FSR volet lancement avec les
stagiaires

13h30 à 15h30

Centre d'Aide Personnes Traumatisées Crâniennes et
Handicapées Physiques Laurentides

6 4 3  D e  M a r t i g n y  O u e s t ,
S t - J é r ô m e ,  J 5 L  1 Z 6

www.captchpl.org

1 8 8 8 - 4 3 1 - 3 4 3 7

FÉVRIER
2026
Sud

S o p h i e  S a u v é -  L é v e i l l é
A n i m a t r i c e  e n  l o i s i r s  a d a p t é s

L a u r a l i e  D u m a i s  
I n t e r v e n a n t e  s o c i a l e

10$

15$


