
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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*Intervenantes en mobilisation 
« Communautaire à boutte»*
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*Intervenantes en mobilisation 
« Communautaire à boutte»*
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Congé du Vendredi saint, le
centre sera fermé.
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Congé du lundi de Pâques, le
centre sera fermé.

7

Réunion d’équipe à 13h30

8                            MIRABEL 

Venez vous sucrer le bec avec nous à la
Cabane à sucre au milieu des champs.

11h30 à 14h30 

700 rang St-Vincent, Mirabel J7N 2T6

9 10                       CAPTCHPL

Comité vie associative et journal !
Venez vous impliquée et prendre
parole.

10h30 à 13h30

Apportez votre lunch, dessert fournis !

13 14

Réunion d’équipe à 13h30

*Intervenante en comité communication
Connexion TCC*

15                         CAPTCHPL

Adaptavie, venez bouger à votre rythme
avec nous !

10h30 à 13h

Apportez votre lunch 

16                       SAINT-JÉRÔME

Groupe d’hommes à 11h30 

Lieu à déterminer.

17                       CAPTCHPL

Zoothérapie: venez partager un
moment de douceur avec des petits
êtres poilus.

13h30 à 15h30

20 21

Réunion d’équipe à 13h30

22                     CAPTCHPL

Musique vibratoire, venez vivre une
expérencience hors du commun. 

13h30 à 15h30

23 24                       CAPTCHPL

Adaptavie, venez bouger à votre
rythme avec nous !

10h30 à 13h

Apportez votre lunch 

27 28

Réunion d’équipe à 13h30

29                      CAPTCHPL

Venez particpier à une activité de
recette et de dégustation sur la
thématique du chocolat !

10h30 à 13h

Apportez votre lunch

30

S o p h i e  S a u v é -  L é v e i l l é
A n i m a t r i c e  e n  l o i s i r s  a d a p t é s

L a u r a l i e  D u m a i s  
I n t e r v e n a n t e  s o c i a l e

6 4 3  D e  M a r t i g n y  O u e s t ,
S t - J é r ô m e ,  J 5 L  1 Z 6

www.captchpl.org
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AVRIL

2026
Sud

Centre d'Aide Personnes Traumatisées Crâniennes et
Handicapées Physiques Laurentides

25$
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